@ G) OPEN ACCESS
Articulo de investigacion

Revista Formacion Estratégica

Vol. 6 Num. 1 (2025)
https://formacionestrategica.com/index.php/foes
ISSN: 2805 — 9832

Recibido enero 2025

Aceptado marzo 2025

Publicado 02 de marzo de 2025

Estrategias para favorecer la educacion
socio-emocional en alumnos de preescolar

Strategies to promote socio-emotional education in preschool students

Sucel Cano Chavez!
scc993@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-4185-3439
Instituto Everest, Universidad en Linea,
Mazatlan, Sinaloa - México

Resumen

El proposito de la presente investigacion documental fue reflexionar sobre la importancia de
la educacion socioemocional en el contexto escolar; esto implica que los docentes reflexionen
y analicen de qué manera lo estdn llevando a cabo, ademas de conocer cudles son sus
principales aportaciones en la vida personal de sus alumnos, asi como la propia. La
metodologia empleada consistid en un analisis documental, asi como el empleo de la
cartografia conceptual para guiar el trabajo a realizar. Los resultados obtenidos permitieron
identificar la importancia de la educacion socioemocional en el entorno educativo, asi como
de qué manera oportuna debe aplicarse en el contexto rural. Se pudieron determinar los
siguientes ejes en la metodologia de la educacion socioemocional: qué es, donde surgio, de
qué manera se aplica en el nivel preescolar, entre otros. Una primera conclusioén fue que en
un contexto rural marginado donde la carencia de afecto, autoconocimiento y empatia es una
realidad, la implementacion de la educacion socioemocional en la educacion preescolar se
convierte en una necesidad imperativa. Una segunda conclusion fue que, a través de
programas de educacion socioemocional, se puede ofrecer a los nifios la oportunidad de
experimentar relaciones afectuosas y de confianza en un entorno escolar seguro y, por ultimo,
la educacion socioemocional en preescolar en contextos rurales marginados no sélo es
relevante, sino que puede ser transformadora.


mailto:scc993@hotmail.com
https://orcid.org/0009-0007-4185-3439

@ G) OPEN ACCESS -
Articulo de investigacion

Palabras clave: educacion socioemocional, preescolar, docentes, estrategias y estudiantes

Abstract

The purpose of this documentary research was to reflect on the importance of socio-
emotional education in the school context; This implies that teachers reflect and analyze how
they are carrying it out, in addition to knowing what their main contributions are in the
personal lives of their students, as well as their own. The methodology used consisted of a
documentary analysis, as well as the use of conceptual cartography to guide the work to be
carried out. The results obtained allowed us to identify the importance of socio-emotional
education in the educational environment, as well as how it should be applied in a timely
manner in the rural context. The following axes could be determined in the methodology of
socio-emotional education: what it is, where it emerged, how it is applied at the preschool
level, among others. A first conclusion was that in a marginalized rural context where the
lack of affection, self-knowledge and empathy is a reality, the implementation of socio-
emotional education in preschool education becomes an imperative need. A second
conclusion was that, through social-emotional education programs, children can be offered
the opportunity to experience caring and trusting relationships in a safe school environment
and, finally, social-emotional education in preschool in marginalized rural contexts not only
is relevant, but it can be transformative.
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1. INTRODUCCION

La educacion socioemocional ha surgido como un aspecto fundamental en la formacion
integral de los estudiantes de preescolar en las ultimas décadas. En un mundo cada vez mas
complejo y en constante cambio, se reconoce la importancia de no solo desarrollar
habilidades cognitivas, sino también fortalecer la inteligencia emocional y las habilidades
sociales desde edades tempranas.

“La educacion bdsica es a la vez una preparacion para la vida y el mejor momento pasara
aprender a aprender.” (Guillén, 2008, pp.148).

Este articulo se adentra en el campo de las estrategias para favorecer la educacion
socioemocional en alumnos de preescolar, explorando su contexto, definicion, necesidad
imperante, importancia y metas de estudio a través de una revision detallada de la literatura
existente. “Las emociones han estado presentes a lo largo de la historia, aunque su grado de
protagonismo no haya sido siempre el mismo.” (Lopez, 2005, pp 155).

Es importante también, estar preparados como docentes para los desafios que enfrentamos
al trabajar con estrategias que surjan desde una necesidad, puesto que, al no hacerlo de
manera adecuada, el desgaste emocional serd tanto para el alumnado como como para el
propio docente. La implementacion de estrategias pedagogicas debe considerar no solo las
necesidades inmediatas del alumnado, sino también el impacto que estas pueden tener en el
bienestar emocional y la dindmica del aula. Un enfoque desorganizado o mal adaptado puede
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llevar a un aumento del estrés y la frustracion tanto en los estudiantes como en el profesor,
lo que puede afectar negativamente el ambiente de aprendizaje y la efectividad de la
ensefanza. Por lo tanto, es crucial que los docentes estén en capacitacion continua y apoyo
adecuado para desarrollar y aplicar estrategias educativas que sean sostenibles y que
promuevan un entorno de aprendizaje positivo y equilibrado (Marchant, et. al., 2020, pp.186-
187).

Como bien sabemos, “la escuela juega un papel fundamental en el proceso de aprendizaje
de sus alumnos, porque es un espacio donde el pequefio pasa un gran parte de su vida”
(Escareno, 2016, p. 273), por lo tanto, es de suma importancia incluir la educacion
socioemocional, y esto se refiere al proceso de adquirir conocimientos y habilidades que
estan ligadas con nuestras emociones, asi como las interacciones sociales. Ademas, implica
el reconocimiento y manejo tanto de las emociones propias y de los demads, asi como el
desarrollo de habilidades para establecer relaciones positivas, tomar decisiones éticas y
resolver conflictos de manera constructiva. En el nivel preescolar, esto se traduce en ayudar
a los nifios a comprender sus emociones, expresarlas adecuadamente y aprender a
relacionarse de manera saludable con sus companeros y adultos, viniendo desde casa y
repercutiendo en el salon de clases. “Los alumnos con dificultades y problemas estan en el
aula y se debe disponer de la formacion suficiente para poder ayudarlos y no perjudicarles
en su evoluciodn terapéutica.” (Salmurri, 2004, p. 102)

Como se menciona anteriormente, el tema surge de una necesidad detectada no s6lo en el
aula sino a nivel comunidad, por lo tanto, resulta sumamente importante rescatar y buscar
intervenir para satisfacer las necesidades demandadas, tal como lo sugieren los siguientes
autores:

“La educacion emocional es un proceso educativo continuo y permanente, puesto que debe
estar presente a lo largo de todo el curriculum académico y en la formacioén permanente a lo
largo de toda la vida” (Bisquerra, A. 2005, pp. 97.).

“La educacion emocional debe ser tenida en cuenta en contextos de intervencion donde los
indicadores de satisfaccion de necesidades muestren éstos como deficientes.” (Pedrera
Rodriguez & Revuelta Dominguez, 2014. p. 332)

La importancia de abordar esta necesidad radica en la creacion de una base solida
para el desarrollo futuro de los estudiantes. Al fortalecer sus habilidades
socioemocionales desde edades tempranas, se les proporciona las herramientas
necesarias para afrontar desafios personales y sociales de manera efectiva, lo que
contribuye a su bienestar general ya la construccion de una sociedad maés
armoniosa y resiliente, ya que mientras mas tempranas sean las experiencias a
las cuales acerquemos a los alumnos, se irdn desarrollando de mejor manera y
moldearan su cerebro con mayor facilidad. (Marchant, et. al., 2020. p.187).

“Como proceso formativo la educacion socioemocional se centra en el desarrollo y la
practica de la inteligencia emocional y de las habilidades identificadas como
competencias emocionales o competencias blandas” (Alvarez, 2020. p. 388).
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Los objetivos de la investigacion consisten en analizar las estrategias que se consideran
mas efectivas para la implementacion de la educacidon socioemocional en entornos de
preescolar, tales como:

1. Evaluar el impacto de la educacion socioemocional en el desarrollo académico y social
de los alumnos de preescolar.

2. Identificar posibles barreras y desafios en la implementacion de programas de educacion
socioemocional en instituciones educativas de preescolar.

3.

2. METODOLOGIA

Tipo de estudio

La presente investigacion consiste en un estudio documental, el cual se define como un
proceso de busqueda de informacion en determinadas fuentes para resolver un determinado
problema a partir de una serie de criterios, la organizacion de esta informacion por categorias
y el analisis de los aspectos positivos y negativos de lo que se encuentra. También se
proponen elementos hipotéticos para aclarar procesos o subsanar vacios en torno al tema. En
general, esta metodologia es relevante cuando se quiere aclarar, construir o adaptar un
concepto a una nueva teoria o enfoque, como es el caso del presente estudio.

Técnica de analisis

Se utiliza la cartografia conceptual, la cual, nos sirve como una estrategia en el proceso del
conocimiento. Gracias a ella, podemos investigar académicamente buscandole una solucion
a un problema, respetando un proceso que implica investigar, analizar, organizar, depurar
informacion y buscar nueva, entre otras. Dicha metodologia se rige de 8 ejes que son: nocion,
categorizacion, caracterizacion, diferenciacion, division, vinculacion, metodologia y
ejemplificacion; estos son trabajados de manera secuencial (Tobon, 2012). Es por ello que
se realiza la tabla 1 en donde se desglosa cada uno de los ejes.

Criterios de estudio

Se siguieron los siguientes criterios para seleccion de documentos:

La busqueda de documentos se realizé en Google Académico, Scielo, Redalyc, Dialnet, entre
otros.

Los documentos seleccionados debian ser del periodo 2018-2023. Sin embargo, se
emplearon algunos con mayor antigiiedad debido a su importancia y necesidad de seguir
rescatando autores e ideas.

Los articulos seleccionados debian estar en revistas indexadas y los libros ser publicados por
editoriales reconocidas. La dificultad con la que se tropezd la investigacion radico en la
ausencia de articulos actuales referentes al tema, por lo que hacen falta mas investigaciones
en este sentido
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Para la busqueda de los documentos se emplearon palabras claves como: educacién
socioemocional, preescolar, importancia educacion, técnicas socioemocionales, entre otros.
Los documentos fueron seleccionados por su relevancia en el tema de educacion
socioemocional y por su contribucion a alguno de los ejes de la cartografia conceptual que
se exponen en la siguiente Tabla 1.

Tabla 1. Ejes de la cartografia conceptual y su explicacion:

EJES PREGUNTAS CENTRALES COMPONENTES
Nocion (Cual es el concepto de Concepto de educacion
educacion socioemocional? socioemocional
(Cul es el origen ¢ historia de Origen e hi.storia de la educacion
la educacion socioemocional en socioemocional en preescolar
preescolar?
Categorizacion (A qué campo pertenece la Formacion integral
educacion socioemocional?
Caracterizacion (Cuales son los componentes Evidencias.
que distinguen la educacion Evaluacion.
socioemocional? Mejoramiento y reflexion.
Trabajo colaborativo.
Socializacion.
Diferenciacion (De qué otros conceptos se Educacion actual de los padres de
distingue la educacion  familia
socioemocional? Conceptos antiguos
Maestros no preparados
Division (, Como puede dividirse o Relacion con los demas
clasificarse la educacion  Autogestion
socioemocional? Amabilidad
Inteligencia socioemocional
Apertura hacia lo nuevo
Conciencia social
Toma de decisiones
Vinculacion (Con qué campos se relaciona  Evaluacion y desarrollo en el aula
la educacion socioemocional?
Metodologia (Cuadl es el proceso que implica Trabajo colaborativo
el conocimiento y aplicacion de  Enfoque integrador
la educacion socioemocional Integracion social
dentro de las aulas?
Ejemplificacion  ;Cudl es un ejemplo de una Jardin de nifios Francisco

educacion socioemocional en las
aulas?

Gabilondo Soler de Villa Juarez,
Navolato, Sinaloa, México

Fuente: Contenido propio.

Documentos analizados
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Se seleccionaron 13 documentos que cumplieron con los criterios establecidos. A pesar de
que es un tema de mucho impacto en la actualidad, no se encontraron documentos recientes

que respaldan la informacion presentada.

Tabla 2. Documentos seleccionados para el estudio conceptual

Tipo de documento Sobre el Otros Nacionales | Extranjeros
tema contextos
LIBROS 2 5 4 3
ARTICULOS 18 2 2 18
MANUALES 0 0 0 0
OTROS 4 0 1 3

Fuente: Contenido propio.

3. RESULTADOS
1. Nocion de Educacion socioemocional
Concepto de educacion socioemocional

Para Rafael Bisquerra: “La educacién emocional es una innovacion educativa que se justifica
en las necesidades sociales” (Bisquerra, R. 2003 pp. 96.). Este autor reconoce también que
¢ésta contribuye al bienestar a partir del desarrollo integral del individuo, por lo que educar
las emociones equivale a educar para el bienestar.

Origen e historia de la educacion socioemocional en preescolar

El término educacion emocional aparece por primera vez en la literatura psicopedagogica en
1966 en la revista Journal of Emotional Education, la cual fue publicada hasta 1973 por el
Instituto de Psicologia Aplicada de Nueva York. Debido a esto, nace como una aplicacion
educativa para controlar los pensamientos irracionales que nos lleva a tomar malas
decisiones. No obstante, esta competencia se basa en el concepto de inteligencia emocional,
competencia emocional y socio emocional (Machado, 2022 pp 37).

Dicho esto, se considera la educacion emocional en la actualidad como un proceso educativo
cuya finalidad es desarrollar la inteligencia emocional. Asi como sus competencias, para
lograr un buen dominio sobre los sentimientos y emociones propios en las personas “La
escuela del siglo XXI ha asumido y reflejado desde el inicio este debate y se ha comprometido
con la doble misién de educar tanto la cabeza como el corazon, lo académico y lo emocional.*
(Fernandez & Extremera, 2005 pp 65).

Seguidamente, ya que hemos aprendido cémo surge la educaciéon emocional, y qué es la
educacion emocional, podremos determinar sobre la inteligencia emocional y las
competencias emocionales.

2. Categorizacion de la educacion socioemocional

Formacion integral
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En el caso particular de México, la educacion socioemocional se incluyé de manera explicita
en el curriculo de la educacion obligatoria en los niveles de preescolar, primaria y secundaria
en 2017, para articularse con el nivel de bachillerato que la venia desarrollando con
anterioridad a través del programa ConstruyeT (Alvarez, 2020). Desde su implementacion
en las aulas, la autora pudo apreciar, por una parte, la resistencia y preocupacion de los
docentes por tener que abordar estos contenidos sin recibir capacitacion oportuna y
suficiente. Esto se evidencia en encuestas realizadas a docentes que revelaron que un 70%
de ellos se sentian inseguros al impartir estos temas. Por otra parte, el enfoque totalmente
instrumental y de autorregulacion que se le dio a la educacidon socioemocional carecio de
una articulacion adecuada con la ética, el desarrollo de valores y la reflexion axiologica,
aspectos que son fundamentales en un modelo de formacidn integral. Estos elementos fueron
relegados a otras asignaturas dentro del Modelo Educativo para la Educacion Obligatoria,
2017, lo que limita la construccién de un aprendizaje mas holistico y significativo para los
estudiantes.

Desde mi punto de vista, la formacion integral se favorece desde la educacion
socioemocional de varias maneras:

1.Desarrollo de habilidades sociales: La educacion socioemocional ensefia a los
estudiantes a comunicarse efectivamente, trabajar en equipo y resolver conflictos,
habilidades clave para su vida personal y profesional.

2.Fortalecimiento de la autoconciencia: Ayuda a los estudiantes a reconocer y comprender
sus propias emociones, lo que les permite reflexionar sobre sus acciones y decisiones,
promoviendo un sentido de identidad y autoestima.

3.Fomento de la empatia: Al trabajar en la comprensién de las emociones ajenas, los
estudiantes desarrollan empatia, lo que contribuye a relaciones interpersonales mas
saludables y a un ambiente escolar mas inclusivo.

4.Regulacion emocional: Les ensefa a gestionar sus emociones de manera efectiva, lo que
les ayuda a enfrentar desafios y estrés, promoviendo una salud mental mas robusta.

5.Reflexion ética y valores: La educacion socioemocional puede integrarse con la
ensefanza de valores y principios éticos, promoviendo una formacion integral que no solo
abarca lo cognitivo, sino también lo afectivo y lo moral.

6. Preparacion para la vida: Fomenta competencias que son esenciales para la vida, como
la resiliencia, la adaptabilidad y la toma de decisiones, lo que ayuda a los estudiantes a
navegar en diversas situaciones de la vida cotidiana.

Al integrar estos aspectos, la educacion socioemocional contribuye a formar individuos mas
completos, capaces de enfrentar los retos de la vida con mayor fortaleza y sensibilidad.

3. Caracterizacion de los componentes que distinguen la educacion socioemocional

El concepto de educacion socioemocional desde el punto de vista de preescolar tiene las
siguientes caracteristicas: 1) Evidencia, 2) Evaluacion, 3) Mejoramiento y reflexion, 4)
Trabajo colaborativo y 5) Socializacion. A continuacion, se explica cada una de estas
caracteristicas considerando los desarrollos teéricos en el abordaje del concepto.

Evidencias
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La evidencia que rescatamos es como se involucra en cada una de las materias impartidas
en la educacion preescolar, dandole el peso necesario por la relevancia que tiene.

Evaluacion

La evaluacion de esta materia, no es algo claro, se apoya de distintas herramientas como por
ejemplo un registro anecddtico para detectar y describir los cambios que se detectan en los
alumnos, asi como nos lo marca el libro de “las estrategias y los instrumentos de evaluacion
desde el enfoque formativo” (SEP, 2013, p. 20) Las emociones tienen una intervencion
potente en la interaccidon maestro-alumno, relacion fundamental en el proceso ensefianza-
aprendizaje, como lo demuestra una de las investigaciones cientificas mas serias, amplias e
influyentes a nivel mundial en el campo de la ensefianza y el aprendizaje en la educacion
(Alvarez, 2020, p. 393).

Mejoramiento y reflexion

La reflexion es fundamental que la educacion socioemocional no se perciba como un mero
afadido al curriculo, sino como una parte integral del desarrollo humano de los estudiantes.
La reflexion sobre la importancia de los valores y la ética debe ser constante, promoviendo
un aprendizaje que fomente no solo habilidades individuales, sino también un sentido de
comunidad y responsabilidad social.

A través del proceso formativo el estudiante debe lograr la apropiacion del
sistema de conocimientos necesarios para comprender qué desea alcanzar para
si, en términos emocionales, como se alcanza y saber cuando y qué posibilidades
o condiciones concretas posee para la transformacion, asi como el analisis de los
recursos personales y sociales que posee para lograrlo; de esta manera, €l es
capaz de identificar la naturaleza de sus emociones orientar y guiar sus
emociones, en funcion de las intenciones que se pretenden alcanzar (Rosero,
2019, p. 985)

Trabajo colaborativo y socializacion

Para lograr una implementacion exitosa, es necesario fomentar el trabajo colaborativo entre
docentes, padres y alumnos. La creacion de comunidades de practica donde los educadores
puedan compartir experiencias y estrategias es esencial. Asimismo, la socializacion de los
aprendizajes en espacios comunitarios, como talleres o foros, puede ayudar a fortalecer el
tejido social, involucrando a las familias en el proceso educativo y haciendo de la educacion
socioemocional un esfuerzo colectivo. “El aprendizaje social y emocional se produce todo
el tiempo, ya sea que se ensefie de forma explicita o no. Los nifios y jévenes aprenden estas
habilidades y comportamientos observando a compafieros y adultos en sus familias, escuelas
y comunidades” (Herman y Collins, 2018, p. 10)

4. Diferenciacion del concepto de educacion socioemocional

El concepto de educacion socioemocional difiere de los siguientes conceptos o temas con
los cuales a veces se confunde en la teoria o en la aplicacion: 1) Educacién actual de los
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padres de familia 2) Conceptos antiguos y 3) Maestros no preparados. A continuacion, se
explican las diferencias, como también los puntos en comun, relaciones o similitudes.

Educacion actual de los padres de familia

En la educacion de familia ha sido un tema que se interpone en la educacidon socioemocional,
puesto que es tanta la variedad de tipos de familia que resulta complicado llevar un
seguimiento certero y por igual de parte de las escuelas hacia sus alumnos. La falta de
educacion y compromiso de los padres de familia puede repercutir en la educacion
socioemocional de varias maneras:

1.Modelado de comportamientos: Los padres son los primeros modelos a seguir. Si no
demuestran habilidades socioemocionales adecuadas, como la empatia o la regulacion
emocional, es menos probable que sus hijos las desarrollen.

2.Apoyo emocional insuficiente: La falta de compromiso puede traducirse en una menor
atencion a las necesidades emocionales de los hijos, lo que puede afectar su autoestima y
bienestar emocional.

3.Escasa comunicacion: Una comunicacion deficiente en el hogar dificulta que los nifios
aprendan a expresar y manejar sus emociones. Esto puede llevar a problemas de conducta
y dificultades en la socializacion.

4.Desinterés por la educacion: Si los padres no valoran la educacion, es probable que los
hijos no le den importancia a la educacion socioemocional, considerandola menos
relevante que otros contenidos académicos.

5.Estrés familiar: La falta de compromiso puede estar relacionada con situaciones de estrés
en el hogar, lo que afecta el ambiente familiar y puede provocar ansiedad y dificultades
en los nifios.

6.Baja participacion escolar: La desinvolucracion de los padres en la vida escolar de sus
hijos puede resultar en una escasa colaboracion con los docentes, limitando las
oportunidades de apoyo y refuerzo de las ensefianzas socioemocionales.

En resumen, la falta de educacion y compromiso de los padres puede obstaculizar el
desarrollo socioemocional de los nifios, creando un ciclo en el que las habilidades
socioemocionales no se fortalecen adecuadamente, lo que afecta su rendimiento académico
y sus relaciones interpersonales. “Una de las tareas mas criticas de ser padres es la de ayudar
a los nifios a crecer para ser socialmente aptos y emocionalmente saludables (Elias et al,
1999, p. 37)

Conceptos antiguos

La repercusion de los conceptos antiguos en la educacion preescolar se puede observar en
varios aspectos clave:

1.Métodos de enseiianza: Muchos enfoques tradicionales, como el método Montessori o la
educacion Waldorf, atin influyen en las practicas modernas. Estos métodos promueven el
aprendizaje activo y la exploracion, valores que se han mantenido relevantes.

2.Curriculo: Conceptos antiguos sobre el desarrollo infantil han moldeado el curriculo
preescolar. Se reconoce la importancia del juego como herramienta fundamental para el
aprendizaje, lo que proviene de ideas educativas mas antiguas.
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3.Enfoque en el desarrollo integral: Las teorias clasicas, como las de Piaget y Vygotsky,
siguen siendo la base para entender el desarrollo cognitivo y social de los nifios. Esto ha
llevado a una atencion equilibrada en habilidades emocionales, sociales y cognitivas en la
educacion preescolar.

4.Relacion familia-escuela: Las antiguas creencias sobre la importancia de la participacion
familiar han persistido. Se sigue fomentando la colaboracion entre padres y educadores
para apoyar el aprendizaje.

5.Valores y ética: La educacion preescolar también ha heredado valores culturales y éticos
de épocas pasadas, enfatizando la importancia de la inclusion, la diversidad y la equidad
en el aprendizaje.

6. Evaluacion y seguimiento: Muchas practicas de evaluacion en la educacion preescolar
se basan en enfoques tradicionales que pueden no reflejar adecuadamente el aprendizaje
holistico de los nifios, lo que ha llevado a debates sobre métodos méas apropiados.

En resumen, los conceptos antiguos siguen siendo fundamentales en la educacion preescolar
actual, aunque también se estan adaptando a nuevas investigaciones y contextos culturales.
La integracion de estas ideas permite un enfoque mas enriquecedor y comprensivo para el
desarrollo infantil.

Maestros no preparados

La falta de preparacion del docente en educacion socioemocional puede tener diversas
repercusiones en el aula y en el desarrollo de los nifios. Aqui te detallo algunos aspectos
clave:

1.Desconocimiento de estrategias: Los docentes que no estan capacitados en educacion
socioemocional pueden carecer de herramientas y técnicas para ensefar habilidades como
la empatia, la regulacion emocional y la resolucion de conflictos.

2.Impacto en el ambiente escolar: La falta de preparacion puede contribuir a un ambiente
de aula menos seguro y acogedor, afectando la relacion entre los alumnos y dificultando
la creacion de un clima positivo.

3. Dificultades en el manejo de emociones: Sin formacion adecuada, los docentes pueden
tener dificultades para ayudar a los nifios a gestionar sus emociones, lo que puede llevar
a comportamientos disruptivos o a la falta de motivacion.

4.Limitacion del desarrollo integral: La educacion socioemocional es fundamental para
el desarrollo integral de los nifios. La ausencia de este enfoque puede limitar su
crecimiento en areas clave como la autoconfianza, la colaboracion y la resolucion de
problemas.

5. Poca comunicacion con las familias: La falta de preparacion puede dificultar la
comunicacion efectiva con las familias sobre la importancia de la educacion
socioemocional y como pueden apoyar a sus hijos en casa.

6. Desinterés y burnout docente: La falta de capacitacion también puede llevar a
sentimientos de frustracion y agotamiento en los docentes, quienes pueden sentirse
inseguros al abordar temas emocionales y sociales.

7. Desigualdades en el aprendizaje: Los alumnos que necesitan un apoyo emocional
adicional pueden quedar desatendidos, exacerbando las desigualdades en el aprendizaje
y el desarrollo social.
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Para abordar estos desafios, es crucial invertir en la formacion continua de los docentes en
educacion socioemocional, proporcionando recursos y apoyos que les permitan implementar
estrategias efectivas en el aula. Esto no solo beneficiara a los alumnos, sino que también
contribuird a un ambiente escolar mas saludable y positivo. La inteligencia emocional cobra
relevancia y se posiciona entre las competencias adaptativas necesarias para desempefiarse
con asertividad y eficacia no solo en la vida personal, sino en los dmbitos profesional y
laboral, al ser considerada por la psicologia del trabajo en los procesos de seleccion de
personal como una capacidad justamente para el trabajo en equipo y que contribuye a un
ambiente laboral positivo. (Alvarez, 2020)

5. Division o clasificacion de la educacion socioemocional

El concepto de educacion socioemocional se puede dividir o clasificar en funcioén de las
necesidades. Considerando esto, se tienen las siguientes divisiones:

Relacion con los demas

Se refiere a la capacidad de establecer y mantener conexiones positivas y significativas con
otras personas. Implica habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva, la resolucion
de conflictos y la cooperacion. Una buena relacion con los demas es fundamental para el
bienestar emocional y social, ya que nos permite sentirnos conectados, apoyados y
comprendidos en nuestras interacciones diarias.

“Compartir perspectivas, discutir los sentimientos, relacionar esos sentimientos con lo
que sucede en el entorno familiar: todo eso es lo que convierte a una familia en un
medio de apoyo para el nifio” (Elias, et al., 1999, pp. 37).

Autogestion

Se trata de la habilidad para regular y controlar nuestras propias emociones, pensamientos y
comportamientos de manera efectiva. Incluye la capacidad de manejar el estrés, la
impulsividad, la frustracion y la procrastinacion, asi como la habilidad para establecer metas
y mantener el enfoque en ellas a pesar de las distracciones. La autogestion es fundamental
para el éxito personal y profesional, ya que nos permite tomar decisiones conscientes y
mantener el equilibrio en nuestras vidas. “El comportamiento agresivo estd conectado con
la falta de control emocional” (Eisenberg & Sulik, 2012. Citados por Tur Porcar, et. al. 2021,

p. 3).
Amabilidad

Es la disposicion a mostrar consideracion, respeto y compasion hacia los demas. Implica
actos de generosidad, ayuda y apoyo hacia quienes nos rodean, sin esperar nada a cambio.
La amabilidad promueve relaciones saludables y fortalece el tejido social, creando un
entorno en el que las personas se sienten valoradas y apreciadas.

Inteligencia socioemocional
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Se refiere a la capacidad para reconocer, comprender y gestionar tanto las propias emociones
como las de los demas, asi como para relacionarse eficazmente con los demés. Esta forma
de inteligencia implica habilidades emocionales, sociales y cognitivas que son esenciales
para navegar con ¢éxito en el mundo interpersonal y alcanzar metas personales y
profesionales. “La capacidad para comunicar nuestras emociones debe desarrollarse desde
los primeros afios de vida. Un nifio que siente contencién emocional en su entorno, se
convertira en un adulto seguro de si mismo y empatico con su entorno” (Leon, 2023)

Apertura hacia lo nuevo

Es la disposicion a experimentar nuevas ideas, perspectivas, experiencias y oportunidades.
Implica curiosidad, flexibilidad mental y disposicion para salir de la zona de confort. La
apertura hacia lo nuevo nos permite crecer, aprender y adaptarnos a los cambios en nuestro
entorno, lo que a su vez promueve el desarrollo personal y profesional. “En el contexto
educativo, la UNESCO ha sefialado como fundamentales para el aprendizaje en el siglo xxi
habilidades como la colaboracion, la comunicacién, el aprendizaje informal, la
productividad y la creacion de contenido (authorship)” (Garcia, 2018, p. 7)

Conciencia social

Se refiere a la capacidad para comprender y responder a las necesidades, perspectivas y
circunstancias de las comunidades y sociedades en las que vivimos. Implica sensibilidad
hacia cuestiones sociales, culturales y politicas, asi como la disposicién para contribuir al
bienestar colectivo y abogar por la justicia y la equidad.

Toma de decisiones

Es el proceso de seleccionar entre varias opciones disponibles la que se considera mas
adecuada en una determinada situacidon. Involucra evaluar informacion, prever
consecuencias, valorar riesgos y beneficios, y tomar una decision informada. La toma de
decisiones efectiva requiere habilidades de pensamiento critico, resolucién de problemas y
consideracion de las implicaciones éticas y emocionales de nuestras elecciones. “Al final de
la infancia, la capacidad simbolica aumenta y se producen cambios en el cerebro
relacionados con el procesamiento de la informacion” (Cardona, 2021 pp. 100).

6. Vinculacion de educacion socioemocional con otros conceptos
Evaluacion y desarrollo en el aula

El concepto de educacion socioemocional se puede vincular con todos los campos y todas
las materias que se trabajen en la educacion, asi como en la vida cotidiana, ya que es algo
con lo que trabajamos al estarse relacionando con otros seres humanos.

Es un concepto que se vive dia a dia en la familia y que no podemos dejar de lado.

Estd sumamente presente en la Nueva Escuela Mexicana (NEM), pues nos recomiendan
abordar temas socioemocionales, asi como poner a la familia/comunidad dentro del contexto
educativo (Secretaria de Educacion Publica, 2019).
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7. Metodologia para el conocimiento y aplicacion de la educacion socioemocional
dentro de las aulas

Trabajo colaborativo

La accion del profesor no puede ser concebida como una ayuda externa —en relacion al
mundo interior del alumno— ni como una orientacién instrumental. Porque la relacion
profesor-alumno, que es inherentemente axiologica, no ofrece al alumno estos tonos
existenciales —que deben ser formados en el mismo alumno— desde fuera de su mente, a
modo de instrumentos o herramientas externas a la razon. Estos tonos existenciales se viven,
se vivencian. Por eso hemos dicho antes que el conocimiento que se desarrolla en el proceso
de formacion no se reduce a contenidos cognitivos y emocionales, sino que se funda en un
fondo existencial. ”La motivacion e incluso la cercania de los alumnos con los maestros de
esta escuela depende en gran medida del grado de identificacién que los alumnos tengan
hacia éstos, asi como el que estos ultimos tengan como técnicas de ensefianza ejercicios o
métodos pedagogicos” (Garcia-Rangel et al, 2014, pp. 281)

El trabajo colaborativo entre el centro educativo y las familias del alumnado
juega un papel esencial. Como en cualquier otro tema educativo que se trabaje
en el colegio o instituto, es fundamental informar a las familias y establecer
pautas conjuntas de actuacion, para garantizar una adecuada coordinacion entre
lo que se hace en las aulas y en casa (Arguis et al, 2012, p. 369).

Enfoque integrador

En virtud de lo anterior se requiere enfatizar las perspectivas filosofica y sociologica en el
abordaje de este constructo, para sustentar su sentido verdaderamente humanista. Por la
complejidad del proceso de Educacion Socioemocional, se demanda un enfoque integrador
que trascienda las corrientes fisiologica y psicologista, en el que, sin subestimar los
anteriores fundamentos, confluyan diferentes perspectivas disciplinares, como la filosofia,
antropologia, pedagogia y sociologia. (Alvarez, 2020, pp. 399)

La atencion a la diversidad se encuadra dentro de un modelo de escuela
comprensivo que ofrece una educacion bésica para todos, no discriminadora y
favorecedora de la integracion social y una concepcion de curriculo abierto y
flexible para dar respuesta desde la realidad de cada centro a las caracteristicas
personales de su alumnado (Cristobal-Alonso, 2014, p. 27).

Integracion social

No puede perderse de vista que la Educacion Socioemocional es esencialmente un proceso
de interaccion social, una base sobre la que asentar las relaciones humanas y una forma de
contribuir a la formacion integral del ser humano en todas las etapas de su desarrollo. “Las
emociones se siguen percibiendo como procesos independientes de los procesos reflexivos
o racionales, y como consecuencia se consideran experiencias negativas y disruptoras que
malogran las conductas o las actitudes de los individuos.” (Casado y Colomo, 2006, pp. 10)
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La educacion emocional debe tener un caracter participativo porque requiere de la accion
conjunta y cooperativa de todos los que integran la estructura académico-docente-
administrativa de las instituciones educativas y porque es un proceso que exige la
participacion individual y la interaccion social (Vivas, 2003, p. 8)

8. Ejemplificacion de una educacion socioemocional en las aulas

De acuerdo con los ejes definidos en la metodologia, a continuacion, se presenta un ejemplo
de aplicacion en el area de preescolar. Ocurrid en Villa Juarez, Navolato, Sinaloa, México y
se hizo con la finalidad de potenciar las emociones en los alumnos de ler afio. Enseguida,
se ilustra la puesta en practica de los diferentes ejes:

Contexto: El jardin de nifios se encuentra ubicado en una comunidad de escasos recursos.
En donde los padres en su mayoria son jornaleros que trabajan turnos de 12-18 hrs. Dejando
a los alumnos al cuidado de sus hermanos o familiares. Presentando un abandono notorio.

Problema: Necesidades y metas
Problemas de autoestima, socializacion y auto reconocimiento de parte de los alumnos.
Mejorar su autoestima, su autopercepcion y propiciar la socializacion entre pares.

Fomentar un ambiente de aula seguro y acogedor donde los nifios desarrollen habilidades
socioemocionales: Esta meta implica crear un entorno en el que los nifios se sientan seguros,
valorados y respetados. Los docentes pueden centrarse en establecer relaciones positivas con
los nifos, promoviendo la empatia y la comprension de las emociones. Ademas, se puede
ensenar a los nifios estrategias para expresar sus emociones de manera saludable y resolver
conflictos de manera constructiva. Esta meta busca que los nifios adquieran una base so6lida
en habilidades socioemocionales que les serviran no solo en el preescolar, sino a lo largo de
su vida. Para lograr esta meta, es esencial utilizar enfoques pedagodgicos y recursos
especificos disefiados para la educacion socioemocional en preescolar, asi como involucrar
a los padres y cuidadores en el proceso para que puedan apoyar el desarrollo de estas
habilidades en casa. Ademas, la evaluacion continua y la adaptacion de las estrategias son
fundamentales para asegurarse de que se cumpla con ¢€xito esta meta en un entorno de
preescolar. “La mayoria de los docentes consideran primordial el desarrollo de las
habilidades emocionales para lograr este desarrollo integral del alumno.” (Cabello et al, 2010

pp. 4).
4. DISCUSION O CONCLUSION

A partir del andlisis documental llevado a cabo, una primera conclusiéon es que en un
contexto rural marginado donde la carencia de afecto, autoconocimiento y empatia es una
realidad, la implementacion de la educacion socioemocional en la educacion preescolar se
convierte en una necesidad imperativa.

Vincular la familia al proceso pedagogico constituye una tarea basica que los
centros educativos deben fomentar, principalmente los involucrados en la
formacion de las personas en sus primeros afios de vida (nivel inicial y bésico)
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por ser este periodo uno de los mas importantes en la evolucion humana, pues
en ¢l se suscitan significativos cambios fisicos y mentales que van a repercutir,
de manera determinante, en la formacion del individuo y por ende en su forma
de relacionarse con el mundo (Sanchez & Ortega, 2008, p, 126).

Es evidente que los niflos en estas comunidades enfrentan desafios adicionales en su
desarrollo socioemocional debido a la falta de apoyo emocional y social en sus entornos. La
educacion socioemocional en preescolar puede ser una poderosa herramienta para abordar
estas deficiencias y contribuir a un cambio significativo en la vida de estos nifios. “Hoy se
sabe que un cerebro emocionado es capaz de aprender de manera efectiva, pues el
aprendizaje estd estrechamente vinculado a la curiosidad y la atencion” (Alvarez, 2020. p.
393).

Una segunda conclusion es que, a través de programas de educacién socioemocional, se
puede ofrecer a los nifios la oportunidad de experimentar relaciones afectuosas y de confianza
en un entorno escolar seguro. “La ensenanza de la atencion plena en los centros educativos
fomenta una comunidad con nifios que florecen en lo académico, en lo emocional y lo social”
(Hernandez, 2016, p. 111).

Esto no solo les brinda apoyo emocional, sino que también les ensefia como establecer
relaciones positivas y saludables con sus iguales. Al promover el autoconocimiento y la
empatia, se les dota de habilidades esenciales para comprender y gestionar sus propias
emociones y para relacionarse de manera mas efectiva con los demas. “El enfoque positivo
de la educacion socioemocional parte del constructo salud mental positiva, correspondiente
al ambito de los factores psicosociales relacionados con la proteccidon y promocion de la
salud” (Alvarez, 2020. p. 396).

Por 1ltimo, la educacion socioemocional en preescolar en contextos rurales marginados no
solo es relevante, sino que puede ser transformadora. Al enfocarse en el desarrollo de
habilidades emocionales y sociales desde una edad temprana, se brinda a estos nifios una base
solida para construir vidas mas equilibradas, saludables y exitosas, superando las
adversidades de su entorno. “Las competencias emocionales son un aspecto importante de la
ciudadania efectiva y responsable” (Bisquerra & Pérez Escoda, 2007, pp. 69)

Este enfoque no solo beneficia a los nifios individualmente, sino que también puede tener
un impacto positivo en toda la comunidad al fomentar relaciones mas saludables y una mejor
comprension mutua.

La familia funciona como un sistema bipsicosocial que tiene como objetivo
responder a las demandas sociales frente a €sta como un espacio propicio para la
formacion de la habilidad de relacionarse con otros, de brindar proteccion y
afecto de tal manera que los padres estan asignados al proceso de socializacion
(Suarez, P., Vélez, M, 2018, p.176).
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